
Blutdruck-Messgerät                                         
Schritt für Schritt Anleitung 

Schritt 1: Nimm dir einen Faden und wickele 
ihn locker um deinen Oberarm. 

Schritt 2: Markiere dir die Stelle auf dem Faden 
und messe nun die Gesamtlänge mit einem 

Schritt 3: Nachdem du das Band deines Messgerätes 
zurechtgeschnitten hast, kannst du es nun 

zusammenkleben.  

Schritt 4: Schneide nun einen andersfarbigen 
Kreis aus dem Filz aus und klebe ihn auf. Dieser 

Kreis dient als Zahlenblatt für die Messung! 

Schritt 5: Male nun das Zahlenblatt wie 
abgebildet auf. 

Schritt 6: Nehme nun dein Band und klebe es 
an der Innenseite deines Messgerätes auf. 

Schritt 7: Blase deinen Luftballon etwas auf, 
sodass du noch gut ,,pumpen‘‘ kannst. 

Verbinde dann den Luftballon mit dem Band 
Fertig ist dein Messgerät! 


