
Motorik-Hand 
Schritt für Schritt Anleitung 

 

 

Material: Handvorlage, 5 Perlen, 2 Strohhalme, 
Holzspatel, Schere, Klebeband, Wolle, Holzstab 

1. Schneide die Strohhalme, wie abgebildet, 
zurecht (10x kleine Stücke, 5x lange 
Stücke) 

 

 2. Schneide die Handvorlage aus und klebe 
die Strohhalmstücke wie abgebildet mit 
Klebeband an jeden Finger fest 

3. Schneide dir 5 Fäden Wolle zurecht 
(ca.20 cm), fädle die Perlen auf und 
verknote sie gut 

 
 

4. Fädle deine fertigen Fäden durch deine 
,,Strohhalmgelenke‘‘. Nimm dir ruhig ein 
Holzstäbchen zum durchschieben 

5. Klebe nun den Holzspatel auf der 
Rückseite der Hand mit Klebeband fest. 

            Hält alles? Dann bist du fertig! 

 

 

 


