


BRENNNESSEL-PESTO

So geht’s:

- Brennnesseln achtsam pfliicken, und zwar die
obersten Triebe. Beherzt und mit Griff von unten
und/oder mit Handschuhen.

- Brennnesseln verlieren bei der Verarbeitung ihren
Schrecken, wenn wir sie zuvor mit einer Glas-
flasche iiberrollen oder kurz mit kochendem
Wasser iiberbriihen.

- Anschlief3end alle bereitgestellten (und abge-
wogenen) Zutaten in einem Gefal$ plirieren und
gut abschmecken.

keine Brennnessel-Saison i5t- Wahrend der Saison lasst Sie Sich

Tipp - Wenn L
;it, auf Vorvat, einfrieren Dann bitte dick verpacken, well ihr firoma

auch auf andere Speisen abergeht.



