
ZUCCHINI-CAROB-KUCHEN

Zutaten für 12 Portionen: 

Zeit: Arbeitszeit circa 120 Minuten

- 1 kleine Zucchini, schön zerkleinert
- 200 g Mehl
- 100 g Bio-Rübenzucker
- 1 TL Natron
- 50 g Margarine
- 1 EL Öl
- Minze, Gundermann
- 150 ml Sprudel ( je nach Mehl auch mehr)
- 1–2 TL Essig
- Salz
- 1 EL Carob
- 1 Hauch Zitrone



So geht`s: 
- Den Backofen auf 180°C vorheizen. 
- Das tolle an veganem Kuchen ist: Du brauchst 
keine Rühr-Reihenfolge. Einfach alles miteinander 
vermengen und gut abschmecken. 
- Teig in eine Kuchenform geben.
- Bei 180°C circa 35 Minuten backen. 

ZUCCHINI-CAROB-KUCHEN

Mein Tipp : Mit essbaren Blüten garniert wird 

der Küchen züm veganen Aügenschmaüs. 
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Das Tolle an pflanzenbasiertem Kuchen ist:


