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Einladung zur Vorbesichtigung

Gute Nacht. Eine Ausstellung über den Schlaf (14.10.26, 11 Uhr)

© Foto: designed by Freepik – Magnific.com,

Collage: ungestalt

Guten Morgen in die Redaktion, 

wirklich?! Ist das ein guter Morgen? Haben Sie gut geschlafen? Wie sehr Ihr Wohlbefinden vom

nächtlichen Schlummer abhängt, beleuchtet unsere aktuelle DASA-Ausstellung über den Schlaf. "Gute

Nacht" nimmt Sie mit auf eine Reise durch die Nacht und hinein in die Welt des Schlafs. Schlendern Sie

durch seine verschiedenen Phasen - vom Müdewerden über durchwachte Stunden bis hin zum vielleicht

viel zu fröhlichen Gute-Laune-Morgenritual. 

Wie immer liegt unser Fokus auf der Arbeitswelt. Wie kann ich gut abschalten? Welche privaten

„Care"-Themen bringen Menschen um den Schlaf? Was ist mit Schichtarbeit? An vielen Stationen

können Sie selbst aktiv werden und Ihre Schlafgewohnheiten hinterfragen. Zudem gibt es für die

jüngsten Gäste eine Kuscheltierspur zum gemeinsamen Erkunden der Ausstellung. 

Wenn Sie eine hoffentlich wenig ermüdende Pressebesichtigung erleben wollen, laden wir Sie herzlich

ein am 

Mittwoch, 14.10.26, 11 Uhr, 

DASA Arbeitswelt Ausstellung, Friedrich-Henkel-Weg 1-25, 44149 Dortmund. 
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Aufgeweckte Antworten geben 

- Gregor Isenbort, Direktor der DASA Arbeitswelt Ausstellung 

- Sarah-Louise Rehahn und das DASA-Ausstellungsteam "Gute Nacht", die Sie in einer Highlight-Tour

durch die Ausstellung führen werden. 

Hier gibt es weitere Infos zur Ausstellung: 

?https://www.dasa-dortmund.de/ausstellungen/gute-nacht
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Hier gibt es erste Presseinformationen: 

?https://www.dasa-dortmund.de/presse/pressematerial#c3594

Wir freuen uns über eine kurze Info, ob Sie am Presserundgang teilnehmen möchten. 
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