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Arbeitswelt Ausstellung

18.04.2018
Gelassenheit gewinnt

Erlebnisvortrag mit Christian Bremer (2. Mai, 17 Uhr)

90 % der Dinge, die einen heute stressen, sind in einem Jahr egal, sagt Christian Bremer. Der
Redner ist am Mittwoch, 2. Mai, um 17 Uhr in der DASA Arbeitswelt Ausstellung zu Gast. In seinem
interaktiven Vortrag ,Nie wieder argern“ verréat er das Geheimnis zu mehr Gelassenheit im Leben.

Ob Kollege, Kunde oder Kind: Anlasse zum kleinen und groRen Arger gibt es oft reichlich. Viel weiter
bringen einen Wortgefechte, Dampfablassen oder Briillen allerdings kaum. Wie man die Energie des
Argers in bewusste Handlung umsetzt, zeigt der Trainer an diesem Abend. Als Autor hat er bereits funf
Bicher und Horbucher veroffentlicht. Sein aktueller Titel ,Gelassenheit gewinnt® ist eine
Gebrauchsanleitung fiirs Coolbleiben.

Tickets kosten 10 EUR und sind bei <link http: www.eventim.de external-link-new-window externes
www.eventim.de erhéltlich. Im Preis enthalten sind Kaltgetrank und Snack.
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